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até 15 maio - 35€ 5 ma|o
de 16 a 24 maio - 45€
i . Os autores serao informados do resultado
Gratuito para. da avaliagcao até 12 de maio de 2025
Membros da IntNSA Portugal Os resumos das comunicagées
(Associagao Portuguesa de Enfermeiros de Livres serdo publicados em E-Book
Comportamentos Aditivos e Dependéncias)
Membros Associag¢do Ser Mais Pessoa
Docentes e Estudantes da ESEL Smeeter resumo AQUI
(Escola Superior de Enfermagem de Lisboa)

Qualquer duvida contactar através do email:
eventosintnsaportugal@gmail.com
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09.15h

09.30h
11.30h

11.30h
13.30h

14.30h
17.00h

Quinta- feira Online
Boas-vindas

Workshop
Treino de competéncias sociais com

pessoas com Perturbac¢io Uso de Alcool
Fabio Dinis (ULS Amadora Sintra, Dep. Saude Mental)

Workshop

Neurobiologia das Adicoes
Tadeu Lemos (Universidade Federal de Santa Catarina)

Comunicacées livres

Moderadores

Andreia Flérido; Olga Valentim; Lidia Moutinho;
Joao Longo; Nuno Tavares

09.00h
09.30h

11.00h
11.15h

11.30h

Sexta- feira Presencial e Online
Abertura de secretariado

Painel 1 - Na Criatividade e na
Co-construcao: Novas formas de

intervencdo a nivel dos CAD
Moderador
Daniela Albergaria (Associagdo Ser Mais Pessoa)

A abordagem do Open Dialogues em doentes
mentais graves com dependéncias tabagicas

e etilicas

Oriana Pinto (ULS de Matosinhos) e

Fernanda Lopes (ULS de Entre Douro e Vouga)

Teatro oprimido e pessoas em situagdo de
sem abrigo
Joana Cruz (CHE/FPCEUPR)

Psicodrama e a intervengdo com pessoas
com Perturbagdo de Uso de Alcool
Nuno Tavares (Associacdo Ser Mais Pessoa)

Coffee-break

Sessdo de Abertura

Olga Valentim (Presidente da IntNSA Portugal);
Anténio Martins (Presidente da Diregdo da
Associacdo Ser Mais Pessoa);

Graca Melo (Vice-Presidente ESEL,

Enfermeiro Valter Amorim (Presidente do Conse/ho
Diretivo Regional da Secg¢do Regional do Centro
da Ordem dos Enfermeiros);

Vitor Marques (Vereador da A¢do Social, Saude,
Protegdo Civii e Bem-estar Animal de St. Maria
da Feira);

Amadeu Albergaria (Presidente da Cdémara

St. Maria da Feira)

Painel 2 - Familias e Utentes no
Processo de Recuperagio: Caminhos
e Desafios

Moderador

Catia Gongalves (ICAD, I.P. - Unidade de
Desabituagdo de Coimbra)

A intervencdo do EEESMP junto dos familiares /
pessoa de referéncia do utente com PUS

Carla Lopes (/CAD,L.P. - Unidade de Desabituagdo
de Coimbra)e

Catarina Borges (ICAD,I.P. - Unidade de
Alcoologia de Coimbra)

Intervengdo com a pessoa significativa

com CAD
Clara Santos (ICAD, I.P. - ETET Viseu)
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13.00h
14.30h

16.00h

17.00h

Apoios:

Almog¢o

Painel 3 - Estratégias Digitais,
Coaching e Cuidados na Redugao
de Riscos em Comportamentos

Aditivos
Moderador
Joana Teixeira

Digital Support Intervention for Pregnant
and Early Parenting People with Substance
Use Disorders

Phyllis Raynor (College of Nursing, University
of South Carolina)

Coaching aplicado a pessoas com
comportamentos aditivos e dependéncias
Jodo Meira (ICAD, I.P. - CRI de Lisboa Ocidental
Polo de Sintra)

O papel do enfermeiro em projetos na
area de Reducéo de Riscos e Minimizagao
de Danos

Leonor Teixeira (ICAD, I.P. - CRI de Lisboa
Ocidental Polo de Sintra)

Painel 4 - Da Compreensao do
Estigma a Pratica Clinica
Moderador

Joana Silva

O estigma internalizado em comportamentos
aditivos e dependéncias: intervengdo em
enfermagem de saide mental

Andreia Flérido (ULS Loures-Odivelas,

Hospital Beatriz Angelo)

Intervencdo em Patologia Dual durante o
Internamento: Abordagens Integradas para
o Tratamento Efetivo

Joana Teixeira (ULS Sdo José, Hospital Jalio
de Matos)

Experiéncias dos profissionais de uma sala
de consumo vigiado
Patricia Belo (C/IDNUR;, CHRC)

Encerramento
Olga Valentim, Daniela Albergaria

Entrega de Prémios

Comissdo Organizadora

Ana Sequeira; Andreia Flérido; Daniela Albergaria;
Davide Cruz; Fabio Dinis; Inés Nunes; Joana Pires;
Jodo Longo; Joana Silva; Lidia Moutinho;

Mariana Costa; Nuno Tavares; Olga Valentim;

Rui Sequeira; Tania Correia.

Comissdo Cientifica

Ana Isabel Teixeira; Andreia Flérido; Carlos David;
Daniela Albergaria; Davide Cruz; Fabio Dinis;
Inés Nunes; Joana Rodrigues; Joao Longo;
Joana Silva; Joaquim Lopes; José Falé;

Lidia Moutinho; Lino Ramos; Luis Nabais;
Mariana Costa; Margarida Tomas; Nuno Tavares;
Olga Valentim; Paula Leal; Phyllis Raynor;

Paulo Seabra; Tadeu Lemos, Tania Correia.
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